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; : PRE TEST

“NOMBRE: LL dnCoavlo™ L

GRADO:.. .2

S

' PREGUNTAS

N

1 Marque con una X una sola respuesta

g,Cuanto tiempo pasas frente a pantallas
cada dia? (Televisor, celu]ar o
computador)

a. Menos de 1 hora

b. Entre una y dos horas
&t Mas de dos horas

d. Casi todo el dia -

L]

—

¢Cuénto tiempo sueles moverte o jugar
cada dia?

K4

- a. Mas de una hora.

{z Entre 30 minutos y una
ora

-¢: Menos de 30 minutos J

d. No hago ejercicio o no

|:juego mucho.

T

| ¢Participas er clase de educacién fisica
1 en tu.escuela? .

.

a. Si, siempre

A veces -

¢. No me gusta participar
d. No tenemos clase de
educacion fisica

| £Qué crees que te impide realizar mas

actividad fisica? . :

‘? No tengo tiempo o no
me gusta
b. No tengo un lugar

s’

| seguro para jugaro

hacer ejercicio. ~

- ¢. Prefiero hacer otras

cosas como el televisor,

celular.o computador.

T
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. PRE TEST : :
NOMERE:_)_ourd - , '
GRADO:__ ‘) '

PREGUNTAS oA ) Marque con una X una solarespuesta .

: ¢,Cuanto tiempo pasas frente a pantallas
| cada dia? fTeIevisor, celilar o
computador)

A

7

%

7

.d. Casi todo el dia

A
3

x

a. Menos de 1 hora
b. Entre una y dos horas
&. Mas de dos horas +

~a ‘

Y

. ;,Cuanto tlempo sueles moverte ojugar
| cada dla’?

™~

PR

1 hora

| d. No hago ejercicio o ho

‘

a. Mas de una hora. .
lx. Entre 30 minutos y una iR ) ,

c.Menos de 30 mmutos

juego.mucho. +

LParticipas en clase de educacién fisica
en fu escuela?

>

. v

" a. 8i, siempre ] .
-B. A veces [

educacion fisica - -

;

c. No me gusta participar !
d. No fenemos clase de. :

1 £¢Qué crees que te impide realizar mas
actividad fisica?

\

b. No tengo un lugar

' cosas como el televisor,

No tengo tiempo o no ;
me gusta.

seguro para jugar o
hacer ejercicio.
c. Prefiero hacer otras

celular-0 computador. -

7

”»




: w Direccién Territorial de Safud de Caldas,

- ' . PRETEST ' ’ :
i h x

‘ NOMBRE:_Laira ¥iany _ S
GRADO: 2 o X

- PREGUNTAS * | Marque con una X una sola respuesta

. | ¢Cuénto tieni'po pasas frente a pantalias a. Menos de 1 hora .
cada dla? (Televisor, celularo - l§. Entre.unay dos horas ! )

' computador) c. Mas de dos horas

d.,Casi todo el dia -

.

- = : A v ’
' e,Cuanto tlempo sueles moverte 0 jugar ° [ a.Mas de una hora. -

cada dia? . 4. Entre 30 minufos y una ,
‘ ) ' hora
. ' 1 c. Menos de 30 mihutos
R "I d. No hago ejercicio o no
N juego mucho.
&Participas en clase de educacién fisica a. 8i, siempre
g 1 er tu escuela? M. Aveces
) ‘ \ ) . No me gusta participar ! .
| - . . . “ | d. No tenemos clase de /
. { , . educacién fisica ! .
. ¢ Qué crees que te impide realizar mas. a. No tenge tiempo o no
actividad fisica? ‘me gusta
! ' s 'H. No tengo un lugar

seguro para jugar o

o | - | hacer ejercicio. - o
. c. Prefiero hacer otras . ,
- “ ~cosas como el televisor, ’
' ! g celular o computador. .,
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NOMERE: Lutiony  Givuldo.

GRADO:__ - .

3
3
Lol

' ~PRETEST .

¥

PREGUNTAS :

Marque con una X una sola respuesta

¢Cuénto tiempo pasas frenté a pahtallas
cada dia? (Televisor, celular o
computador)

[ ?
*

" %{Menos dé 1 hora
b. Enfre una y dos horas

c. Més de'dos horas
d. Casi todo el dia

o)

¢Cudnto tiempo sueles moverte o jugar
cada dia?

.

"a.Més de una hora.,
. Bz Entre 30 minutos y una,

1 Juego miucho.

hora
c. Menos de 30 minutos
d. No' hago ejercicio o no

"1 ¢Participas en clase de.educacién fisica
i'en tu escuela?

"

a. Si, siempre

k. A veces . £ A
¢ No me gusta participar

d. No tenemos clase de
educacioén fisica 1

5. Qué crees que te impide realizar méas °
| actividad fisica? .
" ’ N ’ !

-~

P

| 4. No tengo tiempo o no !
-'| me gusta
b7 No tengo un lugar-

seguro para jugar o
hacer ejercicio.

| c..Prefiero hacer otras

cosas como el televisor,

 celular o computador.

\.
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